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Πρόσεχε την υγεία σου
Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης

Ειρήνη είναι η ακεραιότητα και η υγεία της ψυχής. Το να χάνεις την ειρήνη σου, 
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σημαίνει να χάσεις την πνευματική σου υγεία.

Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης 
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