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Όταν, βαρυκαρδούμε πολύ για τις αρρώστιες που μας λαχαίνουν, πρέπει να 
ξέρουμε, πως αυτό είναι σημάδι ολοφάνερο, ότι η ψυχή μας είναι σκλάβα στις 
υλικές μας επιθυμίες. Και για το λόγο αυτό, επειδή λαχταρά τ’ αγαθά του κόσμου, 
όχι μονάχα δεν μπορεί να τ’ αποστερηθεί, μα και πιστεύει σαν ατυχία της μεγάλη, 
το να μην έχει τη μπόρεση να τα χαίρεται εξ αιτίας της αρρώστιας. Αν όμως 
υπομονεύει στις στενοχώριες, αυτό είναι σημάδι, πως έχει αυτοκυριαρχία και πως 
τιμονεύει καλά τον εαυτό της.
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