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Τι τροφή δίνεις;   
Όσιος Θεοφάνης ο Έγκλειστος

https://www.pemptousia.gr/author/osios-theofanis-o-egklistos/
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https://www.pemptousia.gr/?attachment_id=108044


Αν λοιπόν το σώμα, που εργάζεται για τη συντήρησή του, πρέπει να τρέφεται, δεν 
πρέπει να τρέφεται και η ψυχή, που εργάζεται για τη σωτηρία της; Τροφή της 
ψυχής είναι η προσευχή και η μελέτη, μ’ αυτές ενισχύεται και δυναμώνει.

 

Όσιος Θεοφάνης ο Έγκλειστος       

http://bitly.com/1RoKGq7 

http://bitly.com/1RoKGq7


