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Όπως είναι βασική μας μέριμνα να προσέχουμε εκείνα που μπορούν να ζημιώσουν 
την φυσική μας υγεία, έτσι οφείλουμε να έχουμε σαν πνευματική μας μέριμνα να 
προσέχουμε εκείνα που μπορούν να ζημιώσουν την πνευματική μας ζωή και το 
έργο της πίστεως και της σωτηρίας.  Συνεπώς, πρέπει να ελέγχετε προσεκτικά και 
με προσήλωση τα εσωτερικά σας ορμέμφυτα: είναι εκ Θεού, ή από το πνεύμα του 
πονηρού;  Να φυλάγεσθε από τους πειρασμούς του κόσμου τούτου, και από τους 
κοσμικούς ανθρώπους. Να φυλάγεσθε από τους κρυφούς εσωτερικούς πειρασμούς 
που προέρχονται από το πνεύμα της αδιαφορίας και απροσεξίας την ώρα της 
προσευχής εξ αιτίας της φθίνουσας Χριστιανικής αγάπης.
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