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Πραγματική και όχι υποκριτική
Γέροντας Φιλόθεος Ζερβάκος, Καθηγούμενος Ι.Μ. Λογγοβάρδας Πάρου († 1980)

Ο διάβολος έχει στήσει παντού τις παγίδες του και συλλαμβάνει τους ανθρώπους 
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και  μόνο με την ταπείνωση θα μπορέσουμε να τις αποφύγουμε. Ταπείνωση την 
εσωτερική και όχι την εξωτερική, την αληθινή και όχι τη ψευδοταπείνωση, την 
πραγματική και όχι την υποκριτική. Ταπείνωση εσωτερική, πραγματική, αληθινή 
είναι να αισθάνεται κάποιος, μέσα στο βάθος της καρδιάς του, τις δωρεές και 
χάριτες που έχει λάβει από τον Θεό· να αισθάνεται ότι ό,τι έχει, και ύπαρξη και 
ζωή και υγεία και πλούτο και σοφία όλα είναι ξένα, είναι δώρα του Θεού.
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