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Οδυνηρή αίσθηση
Άγιος Μάξιμος ο Ομολογητής

Οργή Θεού είναι η οδυνηρή αίσθηση εκείνων που παιδαγωγούνται από το Θεό. Και 
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γίνεται οδυνηρή αίσθηση όταν έρχονται αθέλητοι πόνοι, με τους οποίους ο Θεός 
οδηγεί πολλές φορές το νου, που φουσκώνει για την αρετή και τη γνώση του, σε 
συστολή και ταπείνωση· έτσι παραχωρεί ν’ αποκτήσει επίγνωση του ίδιου του 
εαυτού του και συναίσθηση της ασθένειάς του. Κι όταν τη συναισθανθεί, 
αποβάλλει τη μάταιη έπαρση της καρδιάς του. Οργή Κυρίου είναι το σταμάτημα 
της χορηγίας των θείων χαρισμάτων, η οποία γίνεται σε κάθε νου που 
μετεωρίζεται στα ύψη και καυχιέται για τα καλά που του έδωσε ο Θεός, σαν να 
είναι δικά του.
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