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Δίαιτα ή νηστεία
Δημήτριος Παναγόπουλος, Ιεροκήρυκας († 1982)
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Αν ο ιατρός μας βάλει μία δίαιτα, για το καλό της υγείας μας, με θρησκευτική 
ευλάβεια θα την εφαρμόσουμε. Τι είναι η δίαιτα; Νηστεία είναι και μάλιστα αποχή, 
από πολλά φαγητά. Την νηστεία όμως που θέσπισε ο Θεός, δεν την εφαρμόζουμε. 
Ακούμε τον ιατρό και δεν ακούμε τον Χριστό. Ο ιατρός έχει, για εμάς, μεγαλύτερη 
άξια από τον Χριστό!

Δημήτριος Παναγόπουλος, ιεροκήρυκας

http://bitly.com/1UT4e5n 

http://bitly.com/1UT4e5n


