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Είναι η πιο κουραστική αρετή
Άγιος Γρηγόριος Νύσσης

Όλες οι άλλες ιδιότητες, όσες αναφαίνονται γύρω από τη θεία φύση, ξεπερνούν τα 
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μέτρα της ανθρώπινης φύσης, ενώ η ταπεινότητα είναι για μας έμφυτη και 
συνυπάρχει με όσους προέρχονται εκ των κάτω κι έχουν τα συστατικά τους γήινα 
και στη γη ξαναπέφτουν. Συ ό ίδιος αποκτάς τα χαρακτηριστικά της μακαριότητας 
όταν μιμείσαι τον Θεό στο μέτρο του φυσικά δυνατού. Κι ας μη νομίσει κανείς πως 
η ταπεινοφροσύνη πετυχαίνεται με ευκολία και χωρίς κόπο. Το αντίθετο συμβαίνει. 
Είναι η πιο κουραστική αρετή από οποιαδήποτε άλλη που επιδιώκουμε. Κι αυτό 
γιατί; Διότι ενώ κοιμάται ο άνθρωπος, που έχει δεχθεί τα σπέρματα του καλού, 
δέχεται το σπόρο της αντίθετης σποράς από τον εχθρό της ζωής μας και ριζώνει 
το ζιζάνιο της υπερηφάνειας. Γιατί μ’ όποιο τρόπο έριξε τον εαυτό του στη γη, 
εκείνος, δηλ. ο διάβολος, με τον ίδιο τρόπο συμπαρέσυρε μαζί του στην κοινή 
πτώση και το ταλαίπωρο γένος των ανθρώπων.
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