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Όταν προσεύχεσαι, να προσπαθείς με κάθε τρόπο να νοιώθεις στην καρδιά σου τη 
δύναμη και την αλήθεια των λόγων της προσευχής. Να τρέφεσαι απ’ αυτά, γιατί 
είναι τροφή άφθαρτη. Να ποτίζεις την καρδιά σου μ’ αυτά, γιατί είναι σαν την 
πρωινή δροσιά και να θερμαίνεσαι μ’ αυτά, όπως από μια ευεργετική φωτιά.
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