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Το όλον και τα μέρη
Άγιος Ιωσήφ Ησυχαστής († 1959)

Ο 

κόπος είναι για το σώμα, η ταπείνωση για την ψυχή· και πάλιν τα δύο μαζί, κόπος 
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και ταπείνωση, για όλον τον άνθρωπο.

Όσιος Ιωσήφ ο Ησυχαστής
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