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Φαίνεται από την υπομονή
Άγιος Ιωσήφ Ησυχαστής († 1959)

Άλλος δρόμος δεν είναι πιο συντομότερος, από το να υπομένει κανείς τους 
πειρασμούς που έρχονται, με όποιον τρόπο του έλθουν. Η πνευματική κατάσταση 
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του ανθρώπου και η χάρις που έχει, φαίνεται από την υπομονή.

Όσιος Ιωσήφ ο Ησυχαστής
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