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Παρηγορεί τους καλούς
Γέροντας Κλεόπα Ηλίε, Προηγούμενος Ι.Μ. Sihastria Ρουμανίας († 2003)

Ο 

πόνος στέλνεται από τον ουρανό για τη σωτηρία, για δοκιμασία, για τη 
συγχώρηση αμαρτιών και για πνευματική πρόοδο. Μόνο να τον δεχόμαστε με 
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ευχαριστία, σαν από το χέρι του Θεού, όπως λέει και ο προφήτης Δαβίδ: «Η ράβδος 
σου και η βακτηρία σου, αύται με παρεκάλεσαν» (Ψαλ. 22, 5). Επομένως η ράβδος 
και η βακτηρία του πόνου παρηγορεί τους καλούς και τους πιστούς, τους δίνει 
πρόοδο στις καλές πράξεις, τους καθαρίζει από αμαρτίες και τους κάνει άξιους 
μεγαλύτερου στεφανιού και ανταμοιβής στον ουρανό. Και για τους κακούς, η 
ράβδος του πόνου είναι κάλεσμα προς μετάνοια, είναι τιμωρία αντί τιμωρίας και 
χαλινάρι, διότι δεν θέλουν να πλησιάσουν τον Κύριο (Ψαλ. 31, 10).
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