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Το χαλινάρι του θυμού
Αββάς Δωρόθεος

Αν σε 

βρίσει κανείς απ’ αυτούς  ή σε θλίψει, να προσεύχεσαι πολύ γι’ αυτόν, όπως είπαν 
οι Πατέρες, σαν να είναι μεγάλος ευεργέτης σου και γιατρός της φιληδονίας σου. 
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Κάνοντας αυτά θα μειωθεί και ο θυμός σου, εφόσον βέβαια, σύμφωνα με τους 
αγίους Πατέρες, «χαλινάρι του θυμού είναι η αγάπη». Πάνω απ’ όλα όμως, 
παρακάλεσε το Θεό να σου χαρίσει πνευματική αγρύπνια και σύνεση, για να 
γνωρίσεις ποιο είναι το θέλημά Του, το αγαθό και ευάρεστο και τέλειο. Και ακόμα 
παρακάλεσέ Τον να σου χαρίσει δύναμη για να είσαι έτοιμος να κάνεις κάθε έργο 
αγαθό.
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