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Άλλος δρόμος δεν υπάρχει
Γέροντας Κλεόπα Ηλίε, Προηγούμενος Ι.Μ. Sihastria Ρουμανίας († 2003)

Η υπομονή στον πόνο αυξάνεται μέσα μας με την προσευχή, την εξομολόγηση και 
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θεία κοινωνία, με την ανάγνωση ιερών βιβλίων, με τον συλλογισμό των παθών του 
Κυρίου μας Ιησού Χριστού και όλων των Αγίων Του· με την επίσκεψη αυτών που 
ασθενούν βαρύτερα από εμάς και με τον συλλογισμό της αιώνιας μακαριότητας 
στον παράδεισο. Διότι άλλη οδός σωτηρίας δεν υπάρχει, παρά μόνο με τον σταυρό, 
με το πάθος, με την υπομονή και τη θυσία, όπως λέει ο Σωτήρας: «εν τη υπομονή 
ημών κτήσασθε τας ψυχάς υμών» (Λουκ. 21, 19). «Ο δε υπομείνας εις τέλος, ούτος 
σωθήσεται» (Ματθ. 24, 13).
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