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Λέω 

ότι η νηστεία ωφελεί τον άνθρωπο και στην ψυχή και στο σώμα. Πρέπει και 
νηστείες να τηρήσετε, αν έχετε υγεία, το κατά δύναμη με την άδεια του γιατρού, 
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αλλά και με την εντολή του Πνευματικού. Όλα να γίνονται με πολλή διάκριση και 
προσευχή. Ιδιαιτέρως να προσεύχεσθε, να αγωνίζεσθε τον αγώνα τον καλόν, διότι 
ο διάβολος γυρίζει ως λέων ωρυόμενος.
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