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Τόσα, όσα χρειάζεται
Άγιος Συμεών ο Νέος Θεολόγος

Ας 

εξαγοράσουμε τη δικαιοσύνη – με την οποία γινόμαστε οικείοι του Θεού – με την 
ευσέβεια, και ας προτιμάμε την αρετή από την κακία, για να μην ανοίξουμε την 
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πόρτα της ψυχής μας στο διάβολο. Και στο μεν σώμα να δίνουμε «διατροφάς και 
σκεπάσματα» τόσα, όσα χρειάζεται για να ζει. Την ψυχή πάλι να την τρέφουμε με 
προσευχές και δάκρυα και μελέτη των ιερών Γραφών και βιβλίων.
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