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μεριμνάς υπερβολικά για τη σάρκα σου. Μην την καλοπιάνεις και την ενισχύεις 
ενάντια στο πνεύμα. Διαφορετικά όταν θελήσεις να εργαστείς πνευματικά, όπως 
για παράδειγμα να προσευχηθείς, θα διαπιστώσεις πως η σάρκα έχει 
κατακυριεύσει το πνεύμα και το έχει δέσει χειροπόδαρα. Δεν το αφήνει να κινηθεί 
ελεύθερα, να ανακτήσει τις δυνάμεις του.
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