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Ρίχτα πίσω!
Άγιος Ιάκωβος Τσαλίκης

Για 

καθετί πειρασμικό που σε αναστατώνει ψυχολογικά, ρίχτα πίσω. Να κυλούν οι 
μέρες μας με ηρεμία και πραότητα». Μη στενοχωριέσαι, μην τα βάζεις μέσα σου 
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και στενοχωριέσαι. Οι στενοχώριες τρώνε τον άνθρωπο. Εμένα οι στενοχώριες με 
φάγανε, αρρώστησα από την καρδιά και τα άλλα.

Γέροντας Ιάκωβος Τσαλίκης
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