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Ο Γέρων Εφραίμ Φιλοθεΐτης μιλάει για την μεγίστη, κατά την διδασκαλία της 
Εκκλησίας, αρετή, την αγάπη για τον Θεό και τον πλησίον, και τονίζει τον αγώνα 
που αναλαμβάνει ο πιστός, να μη λυπήσει τους αδελφούς του, όσες δυσκολίες και 
αν προϋποθέτει αυτή η στάση ζωής, αφού ο τελικός μας σκοπός είναι η σωτηρία 
και όχι η άνεση.
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