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Στις ακολουθίες της Εκκλησίας απαγγέλλεται η σύντομη προσευχή «Κύριε 
ελέησον» άλλοτε δώδεκα (ιβ΄) και άλλοτε σαράντα φορές (μ΄). Πρόκειται για μια 
σύντομη προσευχή με βαθύτατο συμβολισμό. Όπως τονίζει ο άγ. Συμεών 
Θεσσαλονίκης, εκφωνείται το «Κύριε ελέησον» δώδεκα φορές «διά το δωδεκάωρον 
της ημέρας και το δωδεκάωρον της νύκτας, εις αγιασμόν ημών και κάθαρσιν». 

Όσον αφορά τις σαράντα φορές του «Κύριε ελέησον», ο όσιος πατήρ, θα 
σημειώσει: «Το Κύριε ελέησον», τεσσαράκοντα εις αγισμόν του καιρού παντός της 
ζωής ημών. Των γαρ τριακοσίων εξήκοντα πέντε ημερών αποδεκάτωσις, ως φασί 
τινές, αι τεσσαράκοντα, εν αίς η μεγάλη νηστεία, και εν εκάστω καιρώ προσευχής, 
το Κύριε ελέησον τεσσαράκοντα εις εξάλειψιν των εν πάση ημέρα και ώρα 
αμυθήτων ημών αμαρτιών».

Δηλαδή λέμε το Κύριε ελέησον σαράντα φορές για τον αγιασμό του χρόνους όλης 
της ζωής μας, καθώς το 40 αποτελεί το δέκατο των 365 ημερών χρόνου (για την 
ακρίβεια το δέκατο είναι το 36 1/2, αλλά γίνεται στρογγυλοποίηση). Άλλοι λένε 
ότι,  είναι οι σαράντα ημέρες της νηστείας. Επίσης σε κάθε χρόνο προσευχής 
ψάλλουμε το «Κύριε ελέησον» 40 φορές για την εξάλειψη των αμετρήτων 
αμαρτιών, που διαπράττουμε κάθε ημέρα και ώρα.

Ο βατοπαιδινός χορός ψάλει το «Κύριε ελέησον» 12 φορές στην εκτενή δέηση της 
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ακολουθίας της Παράκλησης της Παναγίας της Παντανάσσης, ήχος β΄.
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