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Δεν είναι εύκολο
Άγιος Αντώνιος ο Μέγας

Πρέπει να μη λέμε ότι δεν είναι δυνατόν στον άνθρωπο να επιτύχει ενάρετο βίο, 
αλλά μόνον ότι δεν είναι εύκολο. Ούτε είναι εύκολο να το αντιληφθούν αυτό οι 
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τυχόντες άνθρωποι. Συμμετέχουν σε ενάρετη ζωή όσοι είναι ευσεβείς και έχουν 
νου θεοφιλή. Γιατί ο κοινός νους, είναι κοσμικός και ευμετάβολος, που παρέχει 
νοήματα αγαθά και κακά, αφού επηρεάζεται από τα φυσικά πράγματα και ρέπει 
προς την ύλη. Ενώ ο θεοφιλής νους, τιμωρεί την κακία την οποία ενσωματώνονται 
αυτοπροαίρετα οι άνθρωποι από ραθυμία.
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