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Τους βάζουμε ιώδιο
Γέροντας Αμβρόσιος Λάζαρης

Συγχωράμε τους ανθρώπους, δεν μαλώνουμε μαζί τους. Εμείς δεν εξουθενώνουμε 
τους ανθρώπους. Τους βάζουμε ιώδιο στις πληγές. Να χαίρεστε! Να αγαπάτε ο 
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ένας τον άλλον! Να συγχωριέστε! Να προσεύχεσθε! Να αγαπάτε τον Θεό και την 
Παναγία, όπως και όλους τους Αγίους μας! Απ’ το στόμα που βγαίνει προσευχή δεν 
πρέπει να βγαίνει κατάρα.
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