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Πραγματική και συνετή
Άγιος Σεραφείμ του Σάρωφ

Εάν ο 

άνθρωπος από αγάπη προς τον Θεό και χάριν της ενάρετου ζωής δεν έχει περιττή 
μέριμνα για τον εαυτό του, πιστεύοντας ότι γιʼ αυτόν φροντίζει ο Θεός, αυτή του 
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η εμπιστοσύνη στην Πρόνοια του Θεού είναι και πραγματική και συνετή.
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