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Οι δυνάμεις της ψυχής
Γέροντας Ιωσήφ Βατοπαιδινός († 2009)

Σύμφωνα με τη διδασκαλία των θεοφόρων Πατέρων μας οι δυνάμεις της ψυχής 
είναι τέσσερις. Φρόνηση, σωφροσύνη, ανδρεία και δικαιοσύνη. Αυτές κινούνται 
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μέσω του λεγομένου «τριμερούς» της ψυχής, δηλαδή, του λογιστικού, του θυμικού 
και του επιθυμητικού. Της φρονήσεως έργο είναι να ερεθίζει το θυμικό, της 
σωφροσύνης ή σοφίας να κινεί το λογιστικό σε νήψη και ευθυκρισία, της 
δικαιοσύνης να κινεί το επιθυμητικό προς την αρετή και το Θεό και της ανδρείας 
να ρυθμίζει τις πέντε αισθήσεις σε λογικές κινήσεις.
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