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Διψά για αγάπη
Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης

Αν 

νιώθεις έντονα αίσθημα πείνας και δίψας και θέλεις να φας και να πιείς, ο νους 
σου να πάει στην πείνα και τη δίψα της ψυχής. Η ψυχή διψάει για αγάπη, για τον 

https://www.pemptousia.gr/author/agios-ioannis-tis-krostandis/
https://www.pemptousia.gr/author/agios-ioannis-tis-krostandis/
https://www.pemptousia.gr/rimata_zois/den-zitas-to-simferon-sou/20170125-3/


Χριστό, για δικαίωση, για αγιασμό. Αν δεν την ικανοποιήσεις, μπορεί να πεθάνει 
από πνευματική πείνα, να συνθλιβεί από τα πάθη, ν’ αδυνατήσει και να εξαντληθεί.
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