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Είναι στιγμιαίες
Άγιος Σωφρόνιος του Έσσεξ († 1993)

Όταν 

αρχίζει κανείς να προσεύχεται, η ίδια η προσευχή θα του λύνει τις απορίες του. 
Διαφορετικά, όσα και αν ακούσει περί προσευχής, δεν θα καταλάβει τίποτε. Οι 
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αποκαλύψεις του Θεού στον άνθρωπο είναι στιγμιαίες και ενυπόστατες.

Γέροντας Σωφρόνιος του Έσσεξ


