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Γλυκαίνουν την καρδιά
Άγιος Άνθιμος ο Χίος

Όταν ο άνθρωπος καθίσει και συμμαζέψει τους λογισμούς του και σκεφτεί ότι είναι 
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ένα μηδέν και εξευτελίσει με ταπείνωση τον εαυτό του, τότε αρχίζουν να ρέουν τα 
κατά Θεόν δάκρυα, τα οποία γλυκαίνουν την καρδιά και ανάβουν το θεϊκό πυρ.

Άγιος Άνθιμος της Χίου


