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Τον ενισχύει

Ο 

σωματικός κόπος και η μελέτη των θείων Γραφών φυλάσσει την καθαρότητα του 
νου. Τον κόσμο πάλι, τον ενισχύει η ελπίδα και ο φόβος του Θεού. Την ελπίδα και 
το φόβο στηρίζουν μέσα μας η φυγή από τους κοσμικούς ανθρώπους και η 

https://www.pemptousia.gr/rimata_zois/erchonte-polla-dina/20170215-3/


αδιάλειπτη προσευχή.
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