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Ο μόνος τρόπος
Άγιος Αντώνιος της Όπτινα

Πότε είναι 

για μας ο πόνος ευεργεσία; Όταν μας κάνει και ψάχνουμε να δούμε, πώς 
περπατάμε». Όταν αυτό δεν το κάνουμε, από μόνοι μας, μας χρειάζονται οι 
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θλίψεις· γιατί είναι ο μόνος τρόπος που μπορεί να μας κάμει να ξυπνήσουμε.

Άγιος Αντώνιος της Όπτινα


