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Σύντομη και εύκολη οδός
Άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης

Να η  

πιο σύντομη  και εύκολη οδός για την σωτηρία: Να είσαι υπάκουος, εγκρατής, να 
μην κατακρίνεις, και να φυλάγεις το νου και την καρδιά σου από τους κακούς 
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λογισμούς. Να σκέφτεσαι ότι όλοι οι άνθρωποι είναι καλοί και τους αγαπά ο 
Κύριος. Για τις ταπεινές αυτές σκέψεις η χάρη του Αγίου Πνεύματος θα κατοικήσει 
στην καρδιά σου και εσύ θα λες: «Ελεήμων ο Κύριος».

Άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης


