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Τί όφελος έχουμε;
Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος

Να 

νηστεύουν τα χέρια, παραμένοντας καθαρά από την αρπαγή και την πλεονεξία. Να 
νηστεύουν τα πόδια, ξεκόβοντας από τους δρόμους που οδηγούν σε αμαρτωλά 
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θεάματα. Να νηστεύουν τα μάτια, εξασκούμενα να μην πέφτουν ποτέ λάγνα πάνω 
σε όμορφα πρόσωπα, ούτε να περιεργάζονται τα κάλλη των άλλων.  Ας νηστεύει 
και η ακοή. Και νηστεία της ακοής είναι να μη δέχεται κακολογίες και 
διαβολές…Ας νηστεύει και το στόμα από αισχρά λόγια και λοιδορίες. Διότι τί 
όφελος έχουμε, όταν απέχουμε από πουλερικά και ψάρια, δαγκώνουμε όμως και 
κατατρώμε τους αδελφούς μας;

Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος


