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Είναι πολύ καλό και απαραίτητο
Άγιος Σεραφείμ Ρομάντσιωφ της Μονής Γκλινσκ

Ο 

άνθρωπος θα δοκιμάσει τη λύπη της αμαρτίας με τη μετάνοια και θα γνωρίσει τη 
γλυκύτητα της Χάριτος. Γι’ αυτό είναι πολύ καλό και απαραίτητο να έχει 
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καθοδηγητή σ’ αυτή την πολύμοχθη πορεία. Δεν πρέπει να γογγύζετε, αλλά αν ήδη 
γογγύσατε, τότε μετανοήστε και μη θλίβεσθε.
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