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Καταπονημένη και αδύνατη
Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης

Όταν 

η σάρκα μας υποφέρει από διάφορες αρρώστιες, εξασθενεί και νιώθει 
καταπονημένη και αδύνατη. Όταν αντίθετα είναι υγιής και απολαμβάνει τις 
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σαρκικές απολαύσεις, χαίρεται, αγάλλεται, ξεπερνάει τον εαυτό της. Δεν πρέπει 
όμως να δίνουμε σημασία στις απατηλές αισθήσεις της σάρκας.
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