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Είναι ασθένεια
Άγιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης († 1991)

Το 

άγχος είναι ασθένεια της ψυχής και δεν εξαρτάται από υλικές ελλείψεις. Μπορεί 
ένας υγιής άνθρωπος να έχει πολλά εκατομμύρια στην τράπεζα και να ζει μέσα 
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στο άγχος. Το άγχος καταπολεμείται με την εμπιστοσύνη στην πρόνοια του Θεού 
και τον καλό αγώνα.
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