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Και δεν πεινάμε
Γέροντας Αμβρόσιος Λάζαρης

Είμαστε χώμα και πνεύμα. Επειδή είμαστε από χώμα, έχουμε ανάγκη να 
τρεφόμαστε με χώμα· τα πάντα βγαίνουν από τη γη. Όταν σπάσουμε το φράγμα 
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του σώματος, τότε το πνεύμα δεν έχει ανάγκη από τροφή, ενώ μας τρέφει τη 
σάρκα ο Κύριος και δεν πεινάμε.
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