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Κενή συνομιλία
Όσιος Αρσένιος Μπόκα

Αυτός που προσεύχεται μόνο με το στόμα, προσεύχεται στον αέρα και όχι στον 
Θεό. Η μνήμη του Θεού πρέπει να κατευθύνεται στην καρδιά και όχι μόνο στα 

https://www.pemptousia.gr/author/osios-arsenios-boka/
https://www.pemptousia.gr/author/osios-arsenios-boka/
https://www.pemptousia.gr/rimata_zois/siga-siga-glikenete/20170405-3/


λόγια. Η προσευχή που επιτελείται με αμέλεια και οκνηρία είναι μία κενή 
συνομιλία. Αφού εσύ ο ίδιος δεν ακούς την προσευχή σου, πώς θέλεις να την 
ακούσει ο Θεός;
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