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Σήκω και θα σωθείς
Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης

Αν 

πέσεις, σήκω και θα σωθείς. Είσαι αμαρτωλός και πέφτεις συνέχεια στην αμαρτία. 
Μάθε λοιπόν και να σηκώνεσαι. Πρόσεχε ν’ αποκτήσεις τη σοφία αυτή. Μετά την 
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πραγματική σου μετάνοια, ο Κύριος θα σου δώσει την άφεση των αμαρτιών και οι 
πνευματικές σου δυνάμεις θα ειρηνεύσουν.
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