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Πρώτα να παλέψεις
Άγιος Δημήτριος του Ροστώφ

Μνησικακία είναι η συντήρηση της οργής, μια διαρκής κακία, σαράκι της ψυχής, 
ένα καρφί μπηγμένο μόνιμα στην ψυχή, φονευτής της αγάπης, της προσευχής, της 
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μετανοίας και όλων των αρετών. Αν θέλεις να νικήσεις τη μνησικακία, πολέμησε 
το πάθος της οργής, που τη γεννά. Αν θέλεις όμως να τη φονεύσεις, τότε πρέπει 
πρώτα να παλέψεις για την απόκτηση της αγάπης και της ταπεινώσεως.

Άγιος Δημήτριος του Ροστώφ


