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Όσα μπορείτε
Γέροντας Κλεόπα Ηλίε, Προηγούμενος Ι.Μ. Sihastria Ρουμανίας († 2003)

Ο 

Μέγας Βασίλειος λέγει ότι είναι καλλίτερο να σταματήσει ο ήλιος την τροχιά του, 
παρά να παραμένει το Ψαλτήριο αδιάβαστο στα σπίτια των χριστιανών. Και, όπως 
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ο ήλιος είναι ο μεγαλύτερος πλανήτης ανάμεσα στους άλλους, έτσι και το 
Ψαλτήριο είναι ανάμεσα στα άλλα θεόπνευστα βιβλία. Να έχετε το Ψαλτήριο σαν 
ένα ηδύτατο γλυκό. Όταν πεινάτε, κόβετε μία φέτα και τρώτε λίγο. Κάνετε τις 
δουλειές σας. Μετά διαβάζετε πάλι ένα Κάθισμα, δύο, τρία, όσα μπορείτε.
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