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Να γλιστράει από τα χείλη σου
Άγιος Σεραφείμ του Σάρωφ

Όλη 

η τέχνη είναι αυτή ακριβώς. Είτε περπατάς είτε κάθεσαι είτε στέκεσαι είτε 
εργάζεσαι είτε βρίσκεσαι στην εκκλησία, άσε την προσευχή “Κύριε Ιησού Χριστέ, 
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ελέησόν με τον αμαρτωλό” να γλιστράει από τα χείλη σου. Με την προσευχή αυτή 
μέσα σου θα βρεις εσωτερική ειρήνη και γαλήνη σώματος και ψυχής.
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