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Ο Μητροπολίτης Λεμεσού Αθανάσιος μιλάει για την πνευματική εμπειρία των 
αγίων, ότι δεν πρέπει να εμπιστευόμαστε ποτέ τον εαυτό μας, και εξηγεί ότι η 
εγωιστική αντίληψη πως μπορούμε να καταφέρουμε μόνοι μας τα πάντα 
δημιουργεί σοβαρά προβλήματα, που αίρονται μόνο με την ταπείνωση, την πίστη 
και την υπακοή στο θέλημα του Θεού.
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