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Εκτός από τον εξωτερικό αγώνα που έχει να αντιμετωπίσει ο χριστιανός, δεν παύει 
να υπάρχει και ο εσωτερικός αγώνας, η πάλη με τον παλαιό εαυτό μας και την 
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πολύμορφο αμαρτία αφενός, και με τις δυνάμεις του σκότους του αιώνος τούτου, 
δηλ. με αυτόν τον διάβολο, αφετέρου. Δεν έχουμε, άρα, στον κόσμο αυτό ούτε 
στιγμή ανακωχή.

Γέροντας Εφραίμ Βατοπαιδινός 


