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Γεννά τους κόπους
Άγιος Δημήτριος του Ροστώφ

Αρχή 

της σωτηρίας είναι η αρχή της μετανοίας. Αρχή της μετανοίας είναι η αποχή από 
την αμαρτία. Αρχή της αποχής από την αμαρτία είναι η καλή πρόθεση, η αγαθή 
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προαίρεση. Η αγαθή προαίρεση γεννά τους κόπους.
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