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Μη δίνεις σημασία
Γέροντας Κλεόπα Ηλίε, Προηγούμενος Ι.Μ. Sihastria Ρουμανίας († 2003)

Πρόσεχε τον εαυτό σου, ώστε ούτε στα εφήμερα να προσκολληθείς σαν να είναι 
αιώνια, ούτε τα αιώνια να καταφρονήσεις σαν να είναι εφήμερα. Μη δίνεις 
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σημασία στη σάρκα, γιατί αυτή είναι πρόσκαιρη· φρόντιζε την ψυχή σου, που είναι 
αθάνατη.
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