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Μόνο με τον αγώνα
Άγιος Δημήτριος του Ροστώφ

Η 

συνείδησή σου θα φωτισθεί και η διάκρισή σου θα καλλιεργηθεί και θ’ αναπτυχθεί 
μόνο με τον αγώνα για την απαλλαγή από τα πάθη. Όσο καθαρίζεσαι από τον ρύπο 
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των παθών, τόσο η συνείδησή σου θα φωτίζεται· και όσο φωτίζεται η συνείδηση, 
τόσο θα τελειοποιείται η διάκριση και όσο τελειοποιείται η διάκριση, τόσο πιο 
αποτελεσματικός και καρποφόρος θα γίνεται ο αγώνας σου κατά των παθών.
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