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Το σώμα και η σκιά
Γέροντας Ιωσήφ Βατοπαιδινός († 2009)

Η 

πραότητα, ως χαρακτηριστικό, είναι προϊόν της ενέργειας του Αγίου Πνεύματος. 
Πηγή και ρίζα της είναι η ταπείνωση. Είναι και αυτή ένα θείο γνώρισμα, αφού ο 
«ταπεινός τη καρδία» Κύριός μας είναι ταυτόχρονα και πράος, αφού προβάλλει 
περισσότερο την πραότητα από την ταπείνωση. Το σώμα είναι η ταπείνωση και η 
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σκιά του σώματος η πραότητα. Ποτέ δεν ακούστηκε ταπεινός να είναι οργίλος ή 
οργίλος να είναι ταπεινός.
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