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Γινόμαστε ικανοί
Άγιος Σωφρόνιος του Έσσεξ († 1993)

Δεν 

μπορούμε να αποκτήσουμε την καθαρά προσευχή παρά μόνο με την μετάνοια. Όταν 
μετανοούμε, δηλαδή όταν καθαριζόμαστε από κάθε αμαρτωλό πάθος, γινόμαστε 

https://www.pemptousia.gr/author/gerontas-sofronios-tou-essex/
https://www.pemptousia.gr/author/gerontas-sofronios-tou-essex/
https://www.pemptousia.gr/rimata_zois/afto-itan-arketo-2/20170915-1/


σιγά- σιγά ικανοί να εισέλθουμε στο Θείο Φως.

Γέροντας Σωφρόνιος του Έσσεξ


