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Μένουν ατάραχοι
Άγιος Ησαΐας ο Αναχωρητής

Στάσου καλά και πρόσεχε τις αισθήσεις σου. Και αν κρατάς ειρηνικά στο νου σου 
τη μνήμη του Θεού, τότε βλέπεις τους ληστές δαίμονες που προσπαθούν να την 
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αφαιρέσουν κρυφά. Γιατί εκείνος που προσέχει με ακρίβεια τους λογισμούς του, 
αντιλαμβάνεται εκείνους που θέλουν να μπουν και να τον μολύνουν. Οι κακοί 
λογισμοί ταράζουν το νου. Αλλά εκείνοι που γνωρίζουν την κακία τους, μένουν 
ατάραχοι, προσευχόμενοι στον Κύριο.
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