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Μην ολιγοψυχείς
Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης

Υπεύθυνος για όλες τις παγίδες του εχθρού είναι μόνο ένας, ο διάβολος. Ψυχή μου, 
πρέπει να πεισθείς γι’ αυτό και να μην ολιγοψυχείς, να μην απελπίζεσαι από τα 
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βάσανα που σου προξενεί ο εχθρός, από τις ψυχικές καταιγίδες στις οποίες σε 
ρίχνει.

Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης


