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Ο Γέρων Αθανάσιος Σιμωνοπετρίτης μιλάει για τους τρόπους της προσευχής, με 
τους οποίους η ανθρώπινη ψυχή στρέφεται καθημερινά στον Πατέρα και 
Δημιουργό της Θεό, και αναφέρεται στην μακραίωνη προσευχητική εμπειρία των 
αγιορειτών πατέρων.
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